Rotavirusiné infekcija

Rotavirusiné infekcija- imi zarnyno virusiné infekcija, sukelta rota virusy, pasireiskianti
kar$¢iavimu, vémimu, viduriavimu, bendra organizmo intoksikacija. Rotavirusinés infekcijos Saltinis
— zmogus. Dazniausiai ligos sukéléjus platina rota virusu uzsikréte vaikai ir besimptome infekcija
sergantys suaugusieji. Rota virusais uzsikreciama fekaliniu — oraliniu biidu. Kadangi rotavirusai ilgai
i8lieka aplinkoje, todél jie gali plisti per uzterstas rankas, jvairius bendrai naudojamus daiktus, kuriuos
vaikai gali jsidéti j burng.

Pirmieji ligos simptomai pasireiSkia per 24—72 valandas Liga prasideda timiai, simptomai
dazniausiai atsiranda pirmajg ligos parg: vandeningas viduriavimas iki 11-20 karty per parg,
vémimas, kar§¢iavimas iki 39°C. Viduriuojant ir vemiant netenkama daug drusky, tai sukelia greita
dehidratacija, elektrolity disbalansg. Dazniausiai serga jaunesni nei 5 mety amziaus vaikai.
Sunkiausiomis ligos formomis pirmg kartg serga 3—35 ménesiy amziaus kudikiai ir vaikai. Vyresni
vaikai ir suauge gali sirgti pakartotinai, taCiau lengvesnémis formomis. Sergamumas padidéja
Saltuoju mety laiku (gruodzio — balandzio mén.), taciau susirgimai registruojami istisus metus. Nuo
gyviiny rotavirusu neuzsikre¢iama, nes tarp jy cirkuliuojanciy virusy padermeés Zmogui nepavojingos.
Pagrindinis rizikos veiksnys — uzterStos rankos. Kadangi virusai ilga laikg gali islikti gyvybingi
infekcija galima uzsikrésti ir nuo maisto, jei jis buvo gamintas neSvariomis rankomis. Taciau tai
dazniausiai maistas, vartojamas be papildomo apdorojimo Siluma. Geriausiai virusas plinta vaiky
kolektyvuose. Suauge dazniausiai uzsikre¢ia Seimoje nuo serganciy rotavirusine infekcija vaiky.

Asmenys, kontaktave su serganciuoju rotavirusine infekcija, yra stebimi 3 dienas. Atsiradus
ligos simptomams, rekomenduojama nedelsiant kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Kaip iSvengti rotavirusinés infekcijos?
*  Ugdymo jstaigos personalui ir vaikams plauti rankas;
»  Ugdymo jstaigos personalas turi stebéti vaiky sveikatos bukle;

* Nuolatinis valymas ir dezinfekcija. Kadangi rotavirusai kambario temperatiiroje gali iSlikti nuo
90 min. iki 10 dieny, nustacius ar jtarus uzkreciamosios ligos atvejj, turi biiti atlickamas patalpy,
daikty, jrenginiy, valgymo indy, nuolatinis valymas ir dezinfekcija.

Specifiné profilaktika — rotavirusinés infekcijos vakcina. Si vakcina yra geriama, saugi,
efektyvi ir gerai toleruojama.

Jugdymo jstaiga ligoniui sugrjzti rekomenduojama tik visiskai pasveikus ir pasikonsultavus su
Seimos gydytoju!
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Informacijos $altinis: https://nvsc.lrv.It/
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