SKARLATINA

Skarlatina yra iminé infekciné liga, kurig sukelia streptokoko bakterija. Liga
perduodama oro laseliniu biidu, kontaktuojant su ligoniu arba uzkrato neSiotoju: ikvépus
laseliy, kuriuos skleidZia infekuotas asmuo kosé¢damas arba ¢iaudédamas, taip pat sglycio su
sergan¢io Zzmogaus seilémis ar nosies iSskyromis metu. Uzsikrésti galima geriant ar valgant i$
sergancio indy. Skarlatinos inkubacinis periodas trunka 1-7 d., taciau dazniausiai pirmieji
simptomai pasireiskia praéjus jau po 2—-3 d. po kontakto su uzsikrétusiuoju. Ligai buidinga
staigus ir didelis kar§¢iavimas bei gausus bérimas. Ligos pradzia Gimi, pasireiSkianti
kars¢iavimu (iki 39—40 °C), susirgusjji krecia saltis, jam skauda gerkle, sunku ryti, skauda
pilva. Jis vemia, padidéja kaklo limfmazgiai. Véliau iSberiama oda, pazeidziama burnos

gleiving, liezuvis dél raudony bérimy tampa panasus j braske.

Patinusios tonzilés

Baltu apnasu pasidengges "Braskinis" liezuvis
liezuvis

Bérimas atsiranda staiga ir pleciasi nuo krutinés link galtiniy, parausta veidas.
Delnai, padai ir plotas apie burng (veido trikampis) lieka nepazeisti. I$beria didelius odos
plotus (nugara, kriiting, Sonus, juosmenj, galiines), ypac stipriai galiiniy lenkimo rauksles ir
tarpviete. Oda biina sausa, karSta ir Siurksti. Paprastai bérimas iSnyksta per 69 dienas.
Antraja ligos savaite oda pradeda smulkiai Serpetoti (tai gali trukti iki keliy savaiciy), ypaé

stipriai Serpetoja delnai ir padai.



Skarlatina gydoma antibiotikais. Pradéjus gydyti antibiotikais dauguma ligoniy
jau po 24 val. tampa neuzkre¢iami. Sia liga zmogus gali sirgti daugiau nei viena kartg. Tagiau

mazdaug 80 proc. vaiky iki 10 m. susiformuoja ilgalaikis imunitetas.

Nuo skarlatinos skiepy néra, taciau galima sumazinti rizikg ja uzsikrésti ir
susirgti. Tam, kad skarlating sukelianciy bakterijy nepatekty j organizma, reikia laikytis
asmenes higienos. Patariama daznai plauti rankas, neleisti vaikams kisti daikty j burng, vengti
kontakto su ligoniu. Sergan¢iam asmeniui patariama duoti atskirus indus ir juos laikyti

atskirai nuo kity Seimos nariy naudojamy jrankiy.

Siekiant uzkirsti kelig skarlatinos plitimui itin svarbi yra kruopsti ir teisinga
asmens bei patalpy higiena. Tai ypac¢ aktualu ugdymo jstaigose, kur vaikai praleidzia daug

laiko ir artimai bendrauja tarpusavyje.

Jeigu skarlatina suserga ugdymo jstaiga lankantis vaikas, rekomenduojama:

* personalui ir tévams stebéti savo vaiky savijautg 7 dienas po salycio su ligoniu;

» tinkamai ir reguliariai plauti rankas — tiek vaikams, tiek darbuotojams;

* laikytis kos¢jimo / ¢iaudéjimo etiketo;

 daznai (3—4 kartus per dieng) skersvéju védinti patalpas;

* kasdien drégnu biidu valyti patalpas, baldus, jrenginius.

Informacijos $altinis: https://nvsc.Irv.It/
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