
PAAUGLIO DIENOTVARKĖ KARANTINO METU

REKOMENDUOJA
METUS padedame auginti saugius ir laimingus vaikus

R Y T O  L A I K A S D I E N O S  L A I K A S V A K A R O  L A I K A S

8:00 Prabudimas, 
asmeninis laikas

8:30 Pusryčiai

9:00 Pamokos (nuotoliniu būdu) 
ar užduotys

18:30 Vakarienė

19:00 Laisvalaikis prie ekrano 

20:00
Knygos skaitymas, 
tinklalaidžių (podcastų), 
muzikos klausymas ir pan.

21:30 Pasiruošimas miegoti

22:00 Miego laikas 

14:00 Pietūs

14:30 Pokalbiai su draugais 
telefonu ar kt.

15:00
Aktyvios veiklos (mankšta, 
pasivaikščiojimas su augintiniu, 
savo erdvės susitvarkymas, 
vėdinimas, dezinfekavimas)

16:00 Pavakariai

16:30
Mokyklinės užduotys, 
pasiruošimas rytojaus 
pamokoms

„Tėvų liniją“ finansuoja


