METUS

REKOMENDUOJA @ | Paramos vaikams centras
'} Children Support Centre

PAAUGLIO DIENOTVARKE KARANTINO METU

RYTO LAIKAS

DIENOS LAIKAS VAKARO LAIKAS

8:00 Prabudimas, 14:00 Pietas

asmeninis laikas 18:30 Vakariene

. Pokalbiai su draugais
14:30 telefonu ar kt.

8:30 Pusryciai . . . 19:00 Laisvalaikis prie ekrano
Aktyvios veiklos (manksta,
5. pasivaiks€iojimas su augintiniu,
15:00 savo erdves susitvarkymas,
védinimas, dezinfekavimas) Knygos skaitymas,

Pamokos (nuotoliniu badu) 20:00 tinklalaidZiy (podcasty),
ar uzduotys muzikos klausymas ir pan.
16:00 Pavakariai

Mokyklinés uzduotys,

16:30 pasiruosimas rytojaus 21:30 Pasiruosimas miegoti

pamokoms

22:00 Miego laikas




