
REKOMENDUOJA
METUS padedame auginti saugius ir laimingus vaikusvaikusv

KAIP NUSIRAMINTI?

„Tėvų liniją“ finansuoja

PAKLAUSK 
SAVĘS

kaip reaguoja 
mano kūnas?

SUSTOK IR 
PAGALVOK 3 KARTUS 

GILIAI ĮKVĖPTI

GALVOTI APIE 
KĄ NORS 

RAMINANČIO

LĖTAI SKAIČIUOTI 
ATBULINE TVARKA
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