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DEL INFORMACIJOS PASIDALINIMO IR VIESINIMO

Svietimo, mokslo ir sporto ministerija gavo Narkotiku, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento (toliau — Departamentas) rastg ..Dél informacijos pasidalinimo ir vie§inimo®.

Siun¢iame Jums Departamento parengta informacija apie vykdomas veiklas ir
prevencines priemones, suteikian¢ias jauniems asmenims ziniy apie psichoaktyviasias medziagas, jy
vartojimo poveikj, rizikas bei priemones, skatinanéias sveika gyvenimo biida. Si informacija yra
naudinga ne tik vaikams, jaunimui, jy tévams bet ir $vietimo jstaigy darbuotojams, kurie dalyvauja
vaiky ugdymo procese bei vykdo psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija.

PraSome pagal galimybes pavieSinti ir pasidalinti pridedama informacija su
savivaldybiy pavaldumo S§vietimo jstaigomis, taip pat paskelbti interneto svetainése, skelbimy
lentose ir kt. (informacija pridedama).

Svietimo, mokslo ir sporto viceministre Kornelija Tiesnesyté
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Rastas d¢l informacijos pasidalinimo ir viedinimo



NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES DEPARTAMENTAS

Biudzeting jstaiga, Sv. Stepono g. 27. 01312 Vilnius, tel. 8 706 68 060,
faks. 8 706 68 093, el. p. ntakd@ntakd.It
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmenuy registre, kodas 302610311

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir Nr.
sporto ministerijai
el. p. smmin{@smm.lt

kopija
Nacionalinei §vietimo agentiirai
el. p. info@nsa.smm.lt

DEL INFORMACIJOS PASIDALIJIMO IR VIESINIMO

Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — Departamentas) sveikina visa
$vietimo bendruomene su Rugséjo 1-aja, Mokslo ir Ziniy diena, bei linki, kad $ie metai biity kupini
kiarybisky idéjy, o studentai ir mokiniai blity smalsas ir drasas.

Departamentas, siekdamas paskatinti jaunus asmenis rinktis sveika gyvenimo biida, nevartoti
psichoaktyviyju medziagu bei atsizvelgdamas j tai, kad visuomenés informavimas psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo bei pagalbos gavimo klausimais yra vienas i prevencijos uzdaviniy, sukiir¢ interneto
svetaines:

- www.askritiskas.It arba K.A.S (kritiskas, atviras, stiprus) — tai interaktyvi interneto svetainé
jaunimui nuo 14 m., pradéjusi veikti 2019 m. Ja siekiama tinkamai informuoti jaunus asmenis, suteikiant
Ziniy apie psichoaktyviasias medziagas, jy vartojimo poveikj ir rizikas; skatinti juos biti atvirais
bendrauti, veikti, nebijoti i§§0kiy ir atsakomybes bei sveikai ir jdomiai gyventi, pasitikeéti savimi.

- www.nerukysiu.lt — tai interneto svetaine, skirta asmenims, norintiems atsisakyti §io zalingo
ipro¢io, bei motyvuoti asmenis nertikyti. Svetainéje galima rasti testus, padedanCius suzinoti rukanc¢iojo
tipa bei priklausomybés laipsnj, rikymo islaidy skaiciuoklg, zmogaus kiina, parodant] zala sveikatai,
Lietuvos zemelapi, kur kreiptis pagalbos metant rikyti ir kt.

- www kaveikiavaikai.lt — asociacijos ,,Mentor Lietuva™ sukurta, 0 nuo 2020 m. Departamento
administruojama, internetiné mokymosi programa tévams (globéjams), kurios tikslas — padéti jiems
geriau suprasti savo vaikus, stiprinti tarpusavio ry$j bei suteikti reikalingy ziniy apie sveikg gyvenimo
biida ir psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija. Si mokomoji programa yra paremta uzduo&iy
principu, kurias atlikus, jgytos zinios nesunkiai pritaikomos praktikoje.

Svetainiy www.askritiskas.It ir www.nerukysiu.lt vieS§inimui yra sukurti ir visai visuomenei
pricinami patraukl@is bei Siuolaikiski vaizdo filmukai (ilgesni ir trumpesni) bei reklaminiai skydeliai.

Pazymime, jog Siose interneto svetainése esanti informacija gali biiti naudinga ne tik vaikams
ir jaunimui, jy tévams, tadiau ir $vietimo jstaigy darbuotojams, dalyvaujantiems vaiky ugdymo
procese bei vykdantiems psichoaktyviuju medziagy vartojimo prevencija.

[Informuojame, jog Departamentas nuo 2018 m. Lietuvoje nacionaliniu mastu diegia
Ankstyvosios intervencijos programa, skirta eksperimentuojantiems ar nereguliariai vartojantiems
psichoaktyvigsias medZiagas (idskyrus tabaka) jaunuoliams nuo 14 iki 21 m. Programos tikslas —
motyvuoti jaung zmogy Keisti savo elgesj, paskatinti suabejoti jau turimomis Ziniomis, susijusiomis
su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu, zala bei pasekmémis. Jaunuoliams yra suteikiama galimybé
bati isklausytiems, suprastiems, diskutuoti bendraamziy rate, suaugusiajam moderuojant $ia veikla
(daugiau informacijos: https://ntakd.lrv.1t/It/prevencija/ankstyvoji-intervencija).



Atkreipiame démesj, kad visg reikalinga informacija apie tai, kur kreiptis pagalbos, suzinojus,
jog vaikas vartoja psichoaktyvigsias medziagas, galima rasti Departamento interneto svetainéje
(https://ntakd.1rv.1t/It/reabilitacija/kur-kreiptis-pagalbos-jeigu-vaikas-vartoja-psichoak tyviasias-
medziagas). Si informacija yra itin svarbi tévams, siekiant uztikrinti nuoseklios ir tinkamos pagalbos
priecinamuma vaikams, vartojantiems psichoaktyviasias medziagas.

Departamentas kreipiasi | Jus ir kvie¢ia bendradarbiauti formuojant neigiamg jauny zmoniy
poziiirj | psichoaktyviyjy medziagy vartojima bei skatinant jaunus asmenis, kreiptis pagalbos, kol
psichoaktyviyjy medziagy vartojimas dar netapo gilesne problema - priklausomybe. Taip pat maloniai
praSome pasidalinti $ia informacija su §vietimo jstaigomis ir paskatinti jas vieSinti auk$¢iau minéta
informacija mokykly interneto svetainése, skelbimy lentose, elektroniniuose dienynuose ir kt. Taip
pat, esant galimybei, nemokamai transliuoti vaizdo filmukus, pristatan¢ius interneto svetaines
www.askritiskas.It, www.nerukysiu.lt, vaizdo ekranuose.

Reklaminius skydelius ir vaizdo filmukus galite atsisiysti paspaude nuoroda: https://we.tl/t-
S6unN5zI27. Atkreipiame Jisy démesi, jog nuoroda yra aktyvi 7 dienas, t. y. iki rugséjo 7 d. Kilus
klausimy galite kreiptis el. pastu karolina.tichomirova@ntakd.lt.

Dékojame Jums uz bendradarbiavima.

Direktorius dr. Renaldas
Ciuzas
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Karolina Tichomirova, tel. 8 7066 31 91, el. p. karolina.tichomirova@ntakd.lt
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