
Kūno dizaino treniruotės 

Panevėžio rajono Paįstrio gyventojų bendruomenės centras vykdo projektą „Fizinio aktyvumo ir 

poilsio aikštelės įrengimas“ SRF-SIĮ-2019-1-0001. Projektas dalinai finansuojamas Sporto rėmimo 

fondo lėšomis,  projektą administruoja Švietimo, mokslo ir sporto ministerija. 

Dalyviai kviečiami lankyti sistemingas treniruotes vakarais Paįstrio Juozo Zikaro gimnazijos sporto 

salėje pirmadieniais ir ketvirtadieniais nuo 18.00 valandos. 

Moterų grupė aktyviai lanko ir kviečia prisijungti naujas nares kūno dizaino treniruotėse su įvairiu 

inventoriumi. 
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