Aktyvios judéjimo pamokélés

Panevézio rajono Pajstrio gyventojy bendruomenés centras vykdo projekta ,,Fizinio aktyvumo ir
poilsio aikstelés jrengimas® SRF-SI]-2019-1-0001. Projektas dalinai finansuojamas Sporto rémimo
fondo 1éSomis, projekta administruoja Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.

Dalyviai kvie¢iami lankyti sistemingas treniruotes vakarais Pajstrio Juozo Zikaro gimnazijos sporto
saléje pirmadieniais ir ketvirtadieniais nuo 18.00 valandos.

Lauko treniruokliais gali naudotis tiek jaunimas, tiek senjorai, tikimasi, kad juos iSbandys ir kaimo
svecial. Tai nemokama sporto salé po atviru dangumi, kur veiklos neriboja nei amzZius, nei darbo
laikas.

Tikimes, kad Siais skubos ir neiSvengiamai mus lydinc¢io streso laikais lauko treniruokliy aikstele
taps susibiirimo vieta, kurioje bus galima ne tik mankstintis, bet ir pabendrauti, aptarti ateities
planus, kurti saves tobulinimo ilgalaikj plana.

Aktyviose pamokelése lankési trec¢iojo universiteto dalyviai, Pajstrio Juozo Zikaro gimnazijos
mokinial.

Motery grupé¢ aktyviai lanko ir kviecia prisijungti naujas nares kiino dizaino treniruotése su jvairiu
inventoriumi.

\\\\\W”/// SVIETIMO,
. Wokalo
s IR SPORTO

//"“\\\\\ MINISTERIJA

S PANEVEZIO RAJONO L

W SAVIVALDYBE PAISTRIO SENIUNIJA

U///

=




